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体をほぐしたり、リラックスしたり体幹トレー
ニングなどにもなるストレッチポール！
運動が苦手な方でも簡単に出来ます！
※用具はこちらで用意します。

第2、4水曜日と金曜日の月4回
10：15～10：45
村内200円、村外300円
※当日のお申し込みのみ

℡ 0175-73-7307
詳しくはスポーツ協会まで♪

ストレッチポール
教室

誰でも簡単！

持ち物は
タオルと飲み
物だけ！



日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

休館日 文化の日

7 8 9 10 11 12 13

休館日 ※プールのみ

18：30まで
臨時休館

14 15 16 17 18 19 20

臨時休館 休館日

21 22 23 24 25 26 27

休館日 ※開館時間

13：00から

28 29 30 1 2 3 4

休館日

プール・研修室 ：　10：00 ～ 20：45

11月営業カレンダー

～営業時間～
開館時間 ：　09：30 ～ 21：00

随時更新中！！！

トレーニングルーム ：　09：30 ～ 20：45

　　※トレーニングルーム消毒作業時間　①11：30～12：00　②16：30～17：00

施設情報
12日（金）…　大会準備のためプールのみ18：30までの利用となります。

　　　　　　　　※トレーニングルームは通常通り利用できます。
13・14日（土・日）…　大会開催の為、臨時休館となります。

23日（火・祝）…　自主事業開催のため全館13時開館となります。

新型コロナウイルス感染状況により、変更となる場合もございますので、予めご了承ください。
※詳細はHP、SNS等でご確認ください。

ＳＮＳで情報発信してます！


