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IBM Swimming

ファミリーコース新規開講

ろっぷでは新年度からたくさんの新しい教室がスタートしました！
その中でも特にオススメの教室をご紹介します！

体をほぐしたり、リラックスした
り体幹トレーニングなどにもな
るストレッチポール！

運動が苦手な方でも簡単に出
来ます！

第2、4水曜日と金曜日の月4回
10：15～10：45
村内200円、村外300円
※当日のお申し込みのみ
詳しくはスポーツ協会まで♪

家族一緒に水慣れからク
ロールまでを習得する初心
者向けのコースとなります。

お友達家族と一緒に習いた
い方も大歓迎です！

詳しくはお問い合わせくださ
い♪
IBM Swimming担当：相内

運動不足や体力に自信のない方大歓迎！

器具を使った運動や軽スポーツを通して気軽に運動
してみませんか？
ろっぷスタッフが優しく楽しく教えます！

令和3年5月11日～令和4年3月29日の毎週火曜日
13：00～14：00
村内65歳以上の方
※70歳未満200円、70歳以上無料
お申し込みはろっぷ受付までお問い合わせ下さい！

筋力の向上・認知症予防に

エンジョイトレーニング教室

誰でも簡単！

ストレッチポール教室

4月25日（日）に二又夢はぐ館にて「第1回六ヶ所柔道ふれあい教室」を開催しました。
当日は未就学児から40歳以上までの33名が参加してくれました！

礼に始まり、柔軟や受け身練習、初歩的な投げ技などデモンストレーションを交えながら
約2時間の教室でしたが、参加者は非常に楽しそうに行っていました。そして最後は、しっ
かりと礼で終わり武道のみならずスポーツマンとしての基本も学んでいました。



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

憲法記念日 みどりの日 ※開館13：00～
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母の日 休館日

16 17 18 19 20 21 22

休館日

23/30 24/31 25 26 27 28 29

休館日

プール・研修室 ：　10：00 ～ 20：45

館内イベント実施
※1日～5日まで

5月営業カレンダー

～営業時間～
開館時間 ：　09：30 ～ 21：00

ＳＮＳで情報発信してます！
随時更新中！！！

・5日（水）は、水泳大会開催のため全館10：00～13：00まで貸切となります。
※13：00より通常通り利用できます。
・1日(土)～5日(水)は館内イベント開催の為貸切はできません。予めご了承ください。
・トレーニングルームのご利用は、平日夕方に限り（17時以降）1時間までとなります。

トレーニングルーム ：　09：30 ～ 20：45

　　※トレーニングルーム消毒作業時間　①11：30～12：00　②16：30～17：00

施設情報


