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温 泉

温泉に行くことです。

疲労回復・ストレス解消に効果テ
キメン！！

仕事でもプライベートでも水に浸
かっています(^^♪
プールも健康にいいよ☆

５月３日（火）～５日（木）にＧＷイベントを開催し、村
内外からたくさんの皆さまにご利用いただきました♪
プールでは、普段使用できない遊具のビーチボールや浮き

輪、パドルボードなどで自由に遊んだり、今回新しく導入し
た電動ビート板や戦車型の浮輪が大人気でした。
また５日には水上フリスビー大会を開催し、笑い声や応援

でとても盛り上がっていました。
研修室では、卓球やストラックアウト、インボディ（体成
分分析装置）を体験することができ、トレーニングルーム利
用者や家族連れ、友達同士で楽しんでいる様子がみられまし
た。
今後も皆さまに楽しんでいただけるイベントを開催してま

いりますので、ご利用をお待ちしております！

愛犬と散歩

休日は愛犬の「ひいる」
といろいろな場所へ散歩
に出掛け、日光浴や森
林浴をしています！
自然の空気を吸えば、体の
中からリラックスできます♪

長根克也 柴崎和美

スイミング生徒
絶賛大募集中！

習い事として始めてみませんか？
入会お待ちしています(^^)/



日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

休館日

5 6 7 8 9 10 11

休館日

12 13 14 15 16 17 18

休館日 ※プールのみ

18：00まで 臨時休館

19 20 21 22 23 24 25

休館日

26 27 28 29 30 1 2

休館日

随時更新中！！！

トレーニングルーム ：　09：30 ～ 20：45

　　※トレーニングルーム消毒作業時間　①11：30～12：00　②16：30～17：00

施設情報

ＳＮＳで情報発信してます！

17日(金)…　大会準備のため、プールのみ１８時0０分までの利用となります。

              　 　　　※トレーニングルーム及び研修室は通常通り利用できます。

18日(土)…　大会開催のため、臨時休館となります。

プール・研修室 ：　10：00 ～ 20：45

　　営業カレンダー

～営業時間～
開館時間 ：　09：30 ～ 21：00


