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皆様に安全かつ気持ちよくト
レーニングして頂くために、空
気清浄機を設置しました。

設置場所は、受付横、トレッドミ
ル、フリーウエイトの3か所です。

ウォーキング
普段から天候に関係なく
運動不足にならないよう
に、通勤時間を利用して
歩くようにしています！

飲むお酢を飲む
内臓脂肪等に効果があ
ると言われているため、
毎朝欠かさず飲んでい
ます！



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休館日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

8 9 10 11 12 13 14

母の日 休館日

15 16 17 18 19 20 21

休館日

22 23 24 25 26 27 28

休館日

29 30 31 1 2 3 4

休館日

　　営業カレンダー

～営業時間～
開館時間 ：　09：30 ～ 21：00

プール・研修室 ：　10：00 ～ 20：45

随時更新中！！！

トレーニングルーム ：　09：30 ～ 20：45

　　※トレーニングルーム消毒作業時間　①11：30～12：00　②16：30～17：00

施設情報

コロナ対策のため利用人数の制限が以下の通り変更となります。
・プール　　　　　　　50名
・トレーニングルーム　15名
・研修室　　　　　　　10名
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

ＳＮＳで情報発信してます！


